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Verksamhetsaret 1 januari — 31 december 2017

Styrelsen:

Hanna Nystrém Ordforande, firmatecknare
Sofi Lindberg Kassor, firmatecknare

Jenni Jonasson Sekreterare , bidragsansvarig
Elin Lindwall Forsakringar, hallbokningar
Malin Bergstrom Suppleant, hallkommittén

Ovriga ansvarsomraden: (utanfor styrelsen)

Jenny Fundell Ledarrepresentant, sammankallande
Wilma Larsson Ledarrepresentant

Malin Vonkavaara Ledarrepresentant

Josefin Oberg Ledarrepresentant

Axel Roll Hallkommittén

Frida Lindwall TTK
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Styrelsen

Styrelsen har under aret sammantratt 11 ganger, regelbundet ungefar 1 gang/manad, med
uppehall under sommaren. Den nya styrelsen tillkom efter arsmotet 2017 och har vid nastan
varje tillfalle varit alla pa plats. Styrelsen har aven startat varje termin med en arbetsdag, dar
planering for terminerna utarbetats. Vid varje ledarméte och ledardag har representanter fran
styrelsen varit med. Representanter ur styrelsen har fortidpande under aret aven deltagit vid
hallgruppsmoten, férdelningsmaéten och andra méten av vikt for féreningen.

Styrelseaktiviteter:

Styrelseméte: 12/2, 27/3, 19/4, 17/5, 1/6 , 21/8, 21/9, 19/10, 23/11 (Skype), 27/11, 14/12
Skypemdte/planeringsmoéte infor arsmotet: 7/3

Planeringsmoéte infér héstterminens trupper: 12/6

Planeringsmoéte infor nya bokningssystemet: 27/7

Arsmoéte: 15/3
Konstituerande styrelsemoéte med NYA styrelsen: 15/3

GF Norrs arsmote: 18/3

Fordelningsmote: 16/5

Hallkommitémdte Gymnastikens hus: 26/4, 22/5, 17/8, 17/11

Gymnastikforum 7-8/10: Jenni Jonasson och Malin Bergstréom deltog fran féreningen.
Seminarierna avhandlade bland annat Ideell och professionell - sa starker vi ledarskapet i
féreningen, Uppvisningsinspiration och Utbildning - nyckeln till var framgang.

Ledarmoten: 15/2, 13/5, 28/8

Pa uppdrag av styrelsen:

Frida Lindwall Trupptekniska Kommittén, GF Norr
Axel Roll Hallkommittén

Malin Bergstrom Hallkommittén

Ekonomi

Ekonomin redovisas separat i kassérens arsrapport. Ekonomin i féreningen ar god. Vi
arbetar malmedvetet med att fa in pengar till verksamheten. Féreningen betalar alltid for de
utbildningar som arrangeras av Gymnastikféorbundet som vara ledare 6nskar ga. Féreningen
ersatter 2/3 av kostnaden for en tavling per grupp och termin.

Vid lager tacker foreningen kostnaden for hallhyra och dvernattning i hall eller skola for ett
l&ger per grupp och termin. Resekostnader och fortaring och eventuella merkostnader
(6nskemal om dyrare fardsatt eller boende) star truppen for sjalva.

Vara storsta utgifter ar lokalhyra, redskap, ledararvode, férsékringar, utbildning och tavling.
Medlemsavgift samt traningsavgift, som galler for antal traningstimmar per vecka skoéter man



fran och med 2017 sjalva genom att boka upp sin plats i respektive grupp. Detta har minskat
det administra jobbet for var kassér da man som vardnadshavare eller gymnast sjalv bokar
sin plats och betalar i samband med bokningen.

Ovriga inkomster har tillkommit via lotteri, fikaforsaljning och entréavgifter vid olika
evenemang. RM och RT-Aldre har sjalva tagit pa sig jobb for att tjana lite extra pengar i form
av att dela ut reklam at Storsjohallen, samt vid Umea Retromarknad da de bistod med att
stalla ut och samla in bord till loppisen pa Vaven. Férsaljning av Newbody genererade ca.
60.000 kr till foreningen.

Sponsorer 2017

Holmsunds Damklubb sponsrar féreningen med sitt arliga bidrag.
Samarbetet med Min Halsa avslutas fran 171231.

Inkop av redskap 2017

Sma handredskap till Familjegympan (bollar, sjalar, artpasar etc.) inkdptes for att férdelas
mellan de olika grupperna. Foreningen har aven bidragit till inkdp av trampett till
Gymnastikens Hus, tillsammans med 6vriga féreningar.

Ledarsituationen i foreningen

Foreningen arbetar kontinuerligt for att féreningspolicyn ska vara val kand bland ledarna och
att denna saval som stadgarna ska féljas. Var féreningspolicy innehaller bland annat
Holmsundsgymnasternas riktlinjer for tranings- och tavlingsverksamhet samt var ledarpolicy.
Nya ledare som bérjat i féreningen har fatt skriva under policyn och i och med detta
accepterat policyn. Féreningspolicyn finns att tillga for ledarna via hemsidan.

Huvuduppgiften ar att erbjuda gymnasterna en utvecklande miljé dar alla trivs och kanner sig
valkomna, oavsett alder eller kon.

Att leda en trupp innebar ett stort ansvar. Traningar ska planeras, diverse information skall
skickas ut till alla, narvarolistor ska protokollféras och for att inte tala om uppgiften att halla
koll pa 15-20 gymnaster samtidigt under till exempel avslutningar eller tavlingar. Ledarna
hjalper aven till pa andra satt da féreningen arrangerar olika evenemang, bland annat
uppvisnhingsprogram samt fram- och bortplockning av redskap.

Via ledar- och tavlingsrepresentanterna fors aven ett gott samarbete med styrelsen. Vi
forsoker pa basta satt att ta tillvara pa vara ledares kompetens.

Det storsta problemet ar att hitta bra traningstider samt nyrekrytering av ledare. Manga barn
far ingen majlighet att trana, framst pa grund av ledarbrist, men nu aven pa grund av den
minskade tillgangen till bra tider i hallarna. Trots detta har vi under 2017 kunnat starta 4 nya
trupper. Varav tva av trupperna (TTY och TTA) fokuserat pa att bredda gymnastiken i
Holmsundsgymnasterna och far férhoppningsvis vara gymnaster att vilja trana langre.



NYA ledare: Victoria Karlsson, Linnéa Appelvik Tangdén, Axel Roll, Jens Sward (ater),
Alexandra Johansson (ater), Malin Bergstrém, Angelica Johansson

NYA hjalpledare: Mia Zajac, Mira Miltsis, Jimmy Norberg, Meysam Mahdavi, Jenny Strom,
Gino Papa, Anna Agren, Rebecca Palm, Tea Michael,

Ledare som slutat under aret: Linda Hammarstedt, Karin Jonsson, Tomas Marklund, Kicki
Odin Grimbert, Hanna Nystrém, Linda Delavaux, Sonja Grahn, Sara Nllsson, Malin Rehn,
Tove Berglund

NYA grupper 2017: Trampolin 1, Familiegympa Ekorrarna, TTY, TTA

Utbildningar/Ledardagar/Fortbildning

Vara ledare har gjort en fantastisk insats med vidareutbildningar i ar, inte mindre an 44
utbildningstillfallen har genomforts, vilket ar 23 fler tillfallen an i fjol! Utover detta har 3
ledarméten och 1 ledarinspirationsdag agt rum. Vi ar mycket stolta éver den samlade
kompetens som finns i vara ledarteam!

Utbildningar:

Teori Steg 1 28-29/1: Frida Lindwall, Josefin Hedmark, Jessica Sundin, Tomas Marklund
Trampett Steg 2 3-5/2: Elin Lindwall, Frida Lindwall, Josefin Hedmark, Jessica Sundin
Baskurs Barn & Ungdom 17-18/6: Therése Wiggh, Cecilia Sjoblom Mattsson, Jimmy
Norberg, Mia Zajac, Zelda Eirell

Truppgymnastik Basic 19/6: Wilma Norberg, Mia Zajac, Therése Wiggh (kompletteras),
Wilma Larsson, Cecilia Sjéblom Mattsson, Karolina Hjerpenskéld

Trampett Steg 1 20-21/6: Tomas Marklund, Sofi Lindberg, Wilma Norberg

Baskurs Barn & Ungdom 9-10/9: Ellen Jonasson, Amanda Jonasson

Tumbling Steg 2 23-4/9: Elin Lindwall, Frida Lindwall, Josefin Hedmark, Jessica Sundin
Truppgymnastik Basic 30/9: Malin Lundgren, Moa Lundgren, Felix Gustafsson, Ellen
Jonasson, Amanda Jonasson, Helen Landgren

Trampett Steg 1 7-8/10: Karolina Hjerpenskold, Felix Gustafsson, Wilma Larsson
Tumbling Steg 1 28-29/10: Anne Lidén, Malin Vonkavaara, Wilma Larsson, Jessica Sundin,
Wilma Norberg, Karolina Hjerpenskold

Fristaende Steg 1 25-26/11: Anne Lidén, Karolina Hjerpenskald.

Ledarmoten: 15/2, 13/5, 28/8
Inspirationsdag fér ledare 11-12/3. Agde rum pa Gymnastikens hus. 5 ledare fran
féreningen deltog. Brommagymnasterna JSM medverkade.



Verksamheter och Evenemang i foreningen under 2017

Antal medlemmar har sedan fjolaret 0kat med 20 gymnaster, ledare och stédmedlemmar och
var vid arsskiftet (2017) 306 st.

Under verksamhetsaret 2017 har foreningen arbetat aktivt med att bedriva traningarna enligt
den nya féreningsstrukturen som antogs under hésten 2016 med syfte att bland annat bygga
en bra och likvardig kunskapsgrund i de olika trupperna, samt f4 en enad ledarstab som
kunde utga fran ett gemensamt traningsdokument/traningsparm. Den nya
foreningsstrukturen speglar Gymnastikforbundets gymnastikmodell och vi har stravat efter
att halla malen att férdela gymnasterna i aldershomogena grupper. Alla ledare har gjort ett
fantastiskt jobb och lagt upp sina tréaningar efter den trénarparm som finns som hjalpmedel
med férbeskrivna tranings- och tavlingsmal i alla block fran familjegymnastik till
tavlingsgymnastik. Alla grupper har sina egna truppbeteckningar, som trupperna (gymnaster
och ledare tillsammans) bestamt. Se bilaga 1.

Sakerhetsutbildning Gymnastikens hus 14/-15/1. Ledare som senare ska trana i hallen
far en genomgang pa samtliga redskap och regler som Hallgruppen och Ume& Kommun har
kommit fram till. Antal ledare fran féreningen som deltog var 15 st.

Smyginvigning av Gymnastikens hus 28/1. Gymnaster fran RM, RT-Aldre, RT-Stars,
Flickisarna, Holmsundspdjka, Action-truppen och Ninjorna fick prova pa alla nya redskap i
hallen. Den var en otroligt rolig dag dad Umea Kommun bjéd pa fika efterat.

Invigning av Gymnastikens hus 11/2. For politiker och andra utvalda personer som fick se
en bra show pa Gymnastikens hus. Styrelsen var inbjudna och RM-truppen var med och
upptradde med sitt fristdende.

Inspirationsdag fér ledare 11-12/3. Agde rum pa Gymnastikens hus. 5 ledare fran
féreningen deltog. Brommagymnasterna JSM medverkade.

Provning av foreningsklader Vart avtal med Intersport och inkdp av féreningsklader har
fortsatt under 2017 och féreningen erbjuder vara medlemmar att prova ut och handla
foreningsklader c:a 1 gang/termin. Arets kladprovardag skedde 170316 mellan kl. 18-20. Vi
provade ut helt nya klader till féreningen samt vara féreningsoveraller. Det kom i hela 90
bestallningar!

Minilager for de mindre trupperna pa GH 29/4. Oxarna, Ninjorna, Holmsundspéjka &
Oxarna hade ett minilager mellan klockan 13 och 15. Det var mycket uppskattat av bade
ledare och gymnaster och de ser fram emot ett nytt lager under hosten!

Varavslutning 7/5. En fantastisk varavslutning med Kérlek — Allas lika varde som tema. Ett
otroligt fint program som det nya utskottet, ledarrepresentaner
med Jenny Fundell i spetsen hade planerat. De fl6t pa otroligt
bra och Malin Bergstrom gjorde jobbet som speaker superbra.
Damklubben var inbjuden till avslutningen och fick VIP-platser



pa laktaren och ett speciellt tack for langvarig sponsring genom aren. Fdreningen drog in 12
798 kr pa fikaforsaljning och intrade.

Truppslaget i Savar 13/5. Tre trupper fran foreningen deltog pa tavlingen. Foér Ninjorna och
Oxarna var det deras forsta tavling i A-klass, vilket de klarade galant. RT-Aldre tavlade i
B-klass och tog hem ett fint brons med helt nya varv pa bade tumbling och trampett.

Ledarskoj pa Pinchos 7/6. 20 ledare samlades pa Pinchos och at tillsammans. De var en
trevlig middag med mycket skratt. Holmsundsgymnasterna bjod pa tva ratter.

Lingdagen 22/10. Temat for arets Lingdag var En resa genom tiden och Gemini Gymnastics
var arrangdrer. Action, Oxarna och Ornarna deltog fran Holmsundsgymnasterna. Det var
Over 300 gymnaster som samlats fran, Umea, Holmsunds, Savar, Hornefors, Lycksele och
Boden. Tillsammans gjorde de en bra show som lockade mycket publik.

Truppslaget i Lulea 11-12/11. RT-Aldre akte och tavlade i Luled. Det var en rolig helg med
massor av skratt och snabba smidiga tavlingsdagar. De tog hem ett silver i B-klass.

Julshowen 3/12. Arets julshow blev en succé med temat ! De blev en senare start an
tidigare men med manga deltagande trupper. Vi tjdnade
hela 18 466 kr pa fikaférsaljning och inslapp.

Lager pa Gymnastikens hus 9/12. Flickisarna,
RT-Stars, TTY, TTA, HP och Ninjorna. Vilken fantastisk
dag med massor av gymnastik-gladje!! Efter lagret bjod
ledarna alla gymnaster pa julfika och énskade en God
Jul och ett Gott Nytt Ar.

Lager pa Gymnastikens hus 16/12. Action-truppen,
Oxarna och Ornarna. Det var férsta traningen for dessa
trupper pa Gymnastikens hus. De hade jatteroligt och
ser fram emot att f& komma tillbaka till Gymnastikens
hus valdigt snart.




Tavlingar och resultat

13/5 Truppslaget Savar
A-klass: Ninjorna & Oxarna
B-klass: RT-Aldre. Brons med totalpoang pa 34,650.

11-12/11 Truppslaget Lulea
B-klass: RT-Aldre.

Stipendier och Bidrag

Foreningen har god ekonomi, inga externa bidrag har sékts under 2017.

Relationer till samarbetspartners

Samarbetet med lokalbokningen har fungerat bra. Stoérre terminsbokningar sker genom Elin
Lindwall, ansvarig person i styrelsen. Ovriga av- och ombokningar ligger pa varje enskild
grupps ansvar.

Under 2017 borjade de aldsta trupperna att trana pa Gymnastikens hus. Det har medfort att
trupperna tranar samtidigt som andra féreningar, vilket inneburit att de kunnat ha en béattre
dialog och kunnat byta erfarenheter med varandra. Holmsundsgymnasterna och Hornefors
GF har under aret samarbetat under vissa séndagar.

Framtidsplaner
Styrelsen och féreningen vill fortsatta arbeta for att bredda verksamheten och garna hitta nya
mojligheter/traningsformer for att locka nya medlemmar samt behalla intresset hos de gamla.

Vi ska bli battre pa att fortldpande uppdatera hemsidan och ledare uppmanas att lagga ut
mer info/bilder/férklaringar om sina grupper.

Vi vill fortsatta att utbilda vara ledare, framst med de grundlaggande bas- och
trampettkurserna, men aven med andra inspirationsdagar.

Gymnastikforbundet infér under 2018-2019 nya tavlingsbestammelser och tavlingsstegar,
implementeringen av dessa kommer ocksa att pragla det kommande verksamhetsaret.

Den nya svenska gymnastikmodellen med tillhérande uppférandekoder kommer aven
fortsattningsvis att bli en viktig pusselbit i arbetet under aret. Styrelsen fortsatter att gora
uppféljningar efter varje evenemang som féreningen arrangerat och utvarderar dessa for att
om moijligt gora forbattringar till nasta gang.



STYRELSEN VILL RIKTA ETT STORT TACK

...till alla ledare, gymnaster, foraldrar, sponsorer, SISU Gymnastikforbundet,
Gymnastikforbundet Norr och andra som pa olika satt bidragit till att ha gjort detta
verksamhetsar bade aktivt och utvecklande fér Holmsundsgymnasterna!

Vi hoppas pa ett fortsatt arbete praglat av gladje, underhallning och fina prestationer.

Holmsund 2018-03-07

Hanna Nystrom Sofi Lindberg
Jenni Jonasson Elin Lindwall

Malin Bergstrom



